LASTEN YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO
JOENSUUSSA 19.5.2019 JA 9.6.2019

I- taso, Lasten yleisurheiluohjaajatutkinto
Kurssin osaamistavoite

Kurssin jalkeen kurssilainen osaa opettaa ja ohjata 7-11 -vuotiaiden lasten liikuntaa ja harjoituksia lapselle
turvallisella ja kehittavalla tavalla.

Kurssin oppisisalto ja kesto

Kurssin aiheina on mm. lasten yleisurheilukoulun sisdlto ja sen perusteet, lasten ohjaaminen ja harjoittaminen,
lasten yleisurheilu ja yleisurheiluvalineet kdytannossa, yleisurheilukoulu ja lasten kilpailut.

Kurssin kesto on 12 tuntia.

Kurssiajankohta ja hinta

Kurssin ensimmadinen osa pidetdan su 19.5.19 ja toinen osa 9.6.2019. Kurssin hinta on 120 euroa sisaltaen
materiaalin ja ohjauksen. Kurssi alkaa sunnuntaina 19.5. klo 09.00 (paattyy noin klo 16.00). Paikkana on
Joensuun keskuskentta.

Haku

Hae kurssille viimeistdan 9.5.19 mennessi. limoittautumiset Yleisurheilurekisteri.fi > palvelutunnus 2019YT4

Koulutusmateriaali: Yleisurheiluohjaajan opas ja sdhkoinen toimintaymparistd, johon kurssilaiset saavat
tunnukset kdyttoa varten.

Valintakriteeri: Hakijalta edellytetdan, ettd han on vahintdan 15-vuotias.
Tiedustelut:

Anssi Vanska / anssivanska@yahoo.com
041 453 7332



